
EMPATI

Jeg anerkender
årsagerne bag egen
og andres adfærd og
følelser for at vurdere

menneskets 
behov.

GENERELT



Hvordan viser du, 
at du forstår  

andres følelser?



Hvad gør du for 
at finde ud af, 
hvad andre har 

brug for?



Hvordan tror du, 
andre oplever  
din empati?

Har du nogensinde 
fået feedback på  

din empati? Hvis ja,  
hvad sagde de?



Hvordan påvirker 
din empati dine 

relationer?



Hvordan kan du 
blive bedre til at 
forstå, hvordan
andre har det?



Hvad kan du 
gøre for at vise 
mere empati?



Hvorfor er 
empati vigtig for 

en relation?



Hvordan  
anerkender du 
andres adfærd 

og følelser?



Hvordan vurderer 
du, hvad en 

borger har brug 
for?



Hvordan tror du, 
dine kollegaer  

oplever din empati 
i forskellige  
situationer?



Hvordan kan 
du udvikle din 

empati for at få 
bedre 

relationer?



Hvad kan du 
gøre for at 
udvikle din 

empati?



Har du oplevet i 
praksis at du 
glemte den 

professionelle 
relation på grund 

af dine egne 
følelser i 

situationen?



Fortæl om en 
situation fra 

praksis, hvor du 
brugte din 
empati i 

relationen?




